
Tiefe Regeneration 

AtemBombe-PrimärProzess 
 
Das macht Riesenspass. Ist richtig megaobergeil. 
Das ist praktizierte Freiheit pur. Ohne jede Einschränkung. 
Und verändert ganz nebenbei dein Leben von zuinnerst in Richtung 
'uneingeschränkt, total vital, saftig, liebevoll'. Jedes Mal ein Stückchen mehr. 
 
Dieser Prozess löst, entspannt, befreit deine innerste Struktur. Befreit die unerhörte 
Wucht, die in dir steckt. Befreit deine Kraft. Befreit alle deine Gefühle. Befreit deine 
Energie. Befreit deine Unabhängigkeit, zugleich mit deiner Verbundenheit. Befreit 
deine Liebe. Befreit deine Lust. 
 
Er befreit und aktiviert deine Abwehrkräfte!  
Krank? Wie bitte? Ich war seit über zehn Jahren nicht mehr krank. 
 
Er öffnet deinen Kontakt. Den intensiven Kontakt zu dir selbst. Den Kontakt zu den 
Mitmenschen. Überhaupt den Kontakt zum Leben. Den umfassenden Kontakt zum 
unendlichen Raum um dich herum. 
 
Er macht dich fähig zu handeln. Fähig zu dir selbst zu schauen. Fähig dich in jeder 
Hinsicht perfekt zu regulieren. Fähig zu Auseinandersetzungen, bei der stets alle 
gewinnen. Fähig mit jeder Faser zu lieben. Fähig durchdringend wahrzunehmen. 
Fähig lebensintelligent zu denken und zu handeln. Fähig stets die richtigen 
Entscheidungen zu fällen. 
 
Dieser Prozess macht dich grossmütig. Es macht dich grosszügig. Es macht dich 
gelassen im Umgang mit materiellen Dingen und mit Beziehungen. 
 
Du hast Träume, Sehnsüchte betreffend wer du bist, was du kannst, was du hast? 
TR wird Kräfte in dir freilegen, die dir entscheidend helfen, deine Prioritäten richtig 
zu setzen und deine Gewohnheiten neu auszurichten, so dass du deine wahren 
Träume verwirklichen kannst. 
 
Natürlich wirst du dabei auch in mancher Hinsicht gefordert. Du hast es ja 
schliesslich mit dir zu tun 😉 
 
Kurz: Die Tiefe Regeneration, praktiziert mit der Atembombe in Verbindung mit dem 
PrimärProzess, macht dich durch und durch lebendig und unerhört stark. Du wirst 
nach und nach zum Superexemplar Mensch. So wie das eigentlich sein muss. So 
wie es dir zusteht. So wie wir dich verdienen. J 
 
 


